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2° CONGRESSO NAZIONALE S.1.S.1.5.M.

LE SFIDE ATTUALI E FUTURE PER L’INFERMIERE DI
SALUTE MENTALE E PSICHIATRIA:
LE BUONE PRATICHE CLINICO-ASSISTENZIALI

ROMA 16 — 17 OTTOBRE 2026

La SISISM é lieta di annunciare il 2° Congresso Nazionale, in
programma a Roma il 16 e 17 ottobre 2026. Il 2° Congresso
Nazionale SISISM si colloca nel quadro delle piu recenti evidenze
prodotte dall’Associazione, in continuita con la Raccomandazione
di Buona Pratica Clinico-Assistenziale (RBPCA) su “Accoglienza e
valutazione al primo accesso nei Centri di Salute Mentale (CSM)” e
in coerenza con il Position Statement dell’Infermiere di Salute
Mentale e Psichiatria. In tale prospettiva, l’evento intende



valorizzare il contributo dell’infermiere nella governance dei
servizi e nello sviluppo di modelli assistenziali integrati, sostenibili
e replicabili a livello nazionale. Le modalita di iscrizione sono
descritte in fondo alla pagina del sito della SISISM cliccando sul

pulsante qui sotto.

SISISM 2026 - ISCRIZIONE E RINNOVO

E disponibile sul sito SISISM la modulistica per

@.;'o%‘j_,' I'iscrizione o il rinnovo dell’adesione per I’'anno 2026.

e L'associazione o il rinnovo possono essere effettuati mediante

= i il versamento della quota annuale, fissata per il 2026 in 30 €.

: Siinvita al rinnovo dell’iscrizione e alla promozione

dell’adesione tra colleghe e colleghi interessati, favorendo
una partecipazione attiva alle iniziative e alle attivita

promosse dalla Societa.

APPUNTAMENTI DI SALUTE MENTALE

Introduzione alla CBT-E per i disturbi

Introduzione dell’alimentazione
alla CBT-E

Il corso fornisce una introduzione completa e
strutturata alla CBT-E, presentando il modello
cognitivo-comportamentale transdiagnostico dei
disturbi dell’alimentazione e le principali strategie
e procedure del trattamento.
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Giovani adulti con disagio psichico,
uso di sostanze ed esordi psicotici:
integrazione socio-sanitaria ed
accesso precoce ai servizi - Jesi - 17
settembre 2026

L’aumento della complessita clinica e sociale nei
giovani con disturbi psichiatrici, problematiche
correlate all’'uso di sostanze ed esordi psicotici
rende sempre pil necessario un approccio
integrato tra servizi sanitari, sociali, educativi e
territoriali. Le difficolta di accesso ai percorsi di
cura, la frammentazione degli interventi e la tardiva
intercettazione del disagio rappresentano oggi
elementi critici che incidono significativamente
sugli esiti clinici, relazionali e sociali dei giovani

utenti.
Maggiori Informazioni

XXIV Convegno

Convegno
Internazionale

di Suicidologia

e Salute Pubblica

XXIV EDIZIONE

GIORNATA MONDIALE PER LA
PREVENZIONE DEL SUICIDIO

Internazionale di
Suicidologia e Salute
Pubblica - Roma - 17 e 18

settembre 2026

Il 17 e 18 settembre 2026, presso
I'Aula Magna della Sapienza
Universita di Roma, si terra la XXIV
edizione del Convegno
Internazionale di Suicidologia e
Salute Pubblica, uno dei principali
appuntamenti scientifici nazionali
dedicati alla prevenzione del
suicidio e alla salute mentale.
L'evento, coordinato dal Prof.
Maurizio Pompili, Responsabile
Scientifico del Convegno, riunira
studiosi, clinici, ricercatori e
professionisti della salute
provenienti dall'ltalia e dall'estero
per un confronto sulle piu recenti
evidenze scientifiche, sulle
strategie di prevenzione e sui
modelli di presa in carico delle
persone a rischio.

Maggiori informazioni




Terapia mirata con il Terapia mirata con il

Therapeutic Drug Monitoring: Therapeutic Drug
dalle nuove Linee Guida Monitoring: dalle nuove

alla pratica clinica

Linee Guida alla pratica
clinica - Bolzano - 17 - 18 e

XVI Congresso Sezione TOM del’AGNP 19 settembre 2026

in collaborazione con la Il Terapeutic Drug Monitoring (TDM)
Societa Italiana di Psichiatria rappresenta uno strumento

centrale della medicina di
precisione in psichiatria e nelle
discipline affini, consentendo di
ottimizzare [Iefficacia terapeutica,
ridurre gli effetti indesiderati e
migliorare la sicurezza dei
trattamenti farmacologici nelle
diverse popolazioni di pazienti.
L’edizione 2026 del Convegno della
Sezione TDM delAGNP,
organizzata a Bolzano in
collaborazione con la Societa
Italiana di Psichiatria (SIP) e con il
supporto delle istituzioni sanitarie

della Regione Trentino-Alto
Adige/Siidtirol, si colloca in un
momento cruciale di

aggiornamento scientifico e clinico.
L’evento e segnato dalla
pubblicazione delle nuove Linee
Guida AGNP sul TDM 2026 (oltre

160 sostanze) e dall’evoluzione

verso modelli di prescrizione
sempre piu personalizzati, basati
sull’integrazione tra dati
farmacocinetici, farmacogenetici e
real-world.

NIGUARDA FOR MENTAL

HEALTH - Webinar - 22
settembre 2026

L'evento si propone di fornire agli
operatori sanitari un
aggiornamento strutturato e basato
sulle evidenze scientifiche
disponibili in merito alla
psicopatologia dei giovani adulti e
alle nuove forme di dipendenza,
con particolare attenzione alle
implicazioni cliniche e terapeutiche
emergenti in questo ambito.

Maggiori informazioni
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T ot S e e, Mentale: modelli innovativi
i per affrontare le nuove

Servizi territoriali di sfide -

salute mentale: Ragusa - 30 Settembre — 1

modelli innovativi Ottobre 2026

per affrontare Il modello del CSM 24, "istituzione
le nuove sfide .‘ '
i

inventata” a Trieste nel '78, é stato
adottato progressivamente in
Regione Friuli Venezia Giulia fino a
costituire il perno di
un‘organizzazione dei servizi
coerente ed omogenea per quanto
rigurada i Dipartimenti di Salute
Mentale. Tale modello, che & stato
mutuato da altre realta italiane, &
ora sperimentato all'estero, in
particolare in Gran Bretagna, dove
si sta concludendo una prima
sperimentazione di centri pilota.

Maggiori informazioni

Survey in Salute Mentale

La comunicazione nella
gestione del paziente
psichiatrico in SPDC:

competenze, criticita e de-
escalation

Gent.mi, sono Enrico
Colledanchise, laureando del corso
di Laurea in Infermieristica della
Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di
Sassari.[ ] | dati saranno raccolti in
forma assolutamente anonima e
verranno utilizzati esclusivamente
per la mia Tesi di Laurea.

Vi ringrazio anticipatamente per il
vostro contributo.

Vai alla survey

NEWS DI SALUTE MENTALE




"Sono libera”:
terapia VR aiuta
paziente
schizofrenica a
spegnere 27 anni

di voci
Secondo un'ipotesi,
trasformare un sintomo
invisibile in qualcosa
che i pazienti possono
vedere, sentire e a cui
possono reagire da loro
maggiore controllo.

Salute mentale
degli studenti:
l'esposizione
prolungata al
digitale aumenta i
rischi (anche) tra

gli universitari
Da un'analisi condotta
su oltre 46.000 studenti
(trai 18 e 25 anni) da un

gruppo di ricercatori
americani € emerso che
raddoppiano i pensieri

Quando I’arte

diventa uno

spazio di cura

Editoriale degli

psichiatri Corrado

Barbui e Michela Noseé

sul progetto Minerva,
tra patrimonio culturale,

salute mentale e

attenzione alle fragilita.
Prossimo
appuntamento il 10

ottobre.

Consulta suicidari soprattutto tra
gli uomini
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