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ANNIVERSARIO FONDAZIONE SISISM -
30 settembre 2017 - 30 settembre 2026

Nove anni di lavoro per l'infermieristica di Salute Mentale: identità
professionale, formazione, ricerca e buone pratiche.

Vai al sito

2° CONGRESSO NAZIONALE SISISM

https://www.sisism.org/comunicati-ufficiali/nove-anni-sisism-30-settembre-2026
https://www.sisism.org/comunicati-ufficiali/nove-anni-sisism-30-settembre-2026


2° CONGRESSO NAZIONALE S.I.S.I.S.M.

LE SFIDE ATTUALI E FUTURE PER L’INFERMIERE DI
SALUTE MENTALE E PSICHIATRIA:

LE BUONE PRATICHE CLINICO-ASSISTENZIALI

ROMA 16 – 17 OTTOBRE 2026

La SISISM è lieta di annunciare il 2° Congresso Nazionale, in
programma a Roma il 16 e 17 ottobre 2026. Il 2° Congresso
Nazionale SISISM si colloca nel quadro delle più recenti evidenze
prodotte dall’Associazione, in continuità con la Raccomandazione
di Buona Pratica Clinico-Assistenziale (RBPCA) su “Accoglienza e
valutazione al primo accesso nei Centri di Salute Mentale (CSM)” e
in coerenza con il Position Statement dell’Infermiere di Salute
Mentale e Psichiatria. In tale prospettiva, l’evento intende
valorizzare il contributo dell’infermiere nella governance dei
servizi e nello sviluppo di modelli assistenziali integrati, sostenibili
e replicabili a livello nazionale. Le modalità di iscrizione sono
descritte in fondo alla pagina del sito della SISISM cliccando sul
pulsante qui sotto.

Vai al sito

SISISM 2026 - ISCRIZIONE E RINNOVO
È disponibile sul sito SISISM la modulistica per
l’iscrizione o il rinnovo dell’adesione per l’anno
2026. L’associazione o il rinnovo possono essere
effettuati mediante il versamento della quota annuale,
fissata per il 2026 in 30 €. Si invita al rinnovo
dell’iscrizione e alla promozione dell’adesione tra
colleghe e colleghi interessati, favorendo una
partecipazione attiva alle iniziative e alle attività
promosse dalla Società.

Vai al sito

APPUNTAMENTI DI SALUTE MENTALE

https://www.sisism.org/eventi/2-congresso-nazionale-sisism/
https://www.sisism.org/eventi/2-congresso-nazionale-sisism/
https://www.sisism.org/login/iscrizione/
https://www.sisism.org/login/iscrizione/


Psichiatria e
psicogeriatria nell'era

della medicina di
precisione: vulnerabilità,
innovazione biologica e
nuovi modelli di cura - 1

e 2 ottobre 2026
La psichiatria e la
psicogeriatria contemporanee
stanno vivendo una fase di
profonda trasformazione,
caratterizzata dall’integrazione
tra neuroscienze, biologia
molecolare, strumenti
diagnostici avanzati e
innovazioni terapeutiche ad
alto impatto clinico e
organizzativo. In questo
scenario, il concetto di
vulnerabilità assume un ruolo
centrale, configurandosi come
elemento trasversale lungo
l’intero arco di vita e come
chiave interpretativa dei
disturbi mentali e
neurocognitivi.

Maggiori informazioni

Convegno - Disturbi del sonno e
demenze - 3 ottobre 2026

Convegno dell'ADMA (Associazione demenze a
malattia di Alzheimer) con il patrocinio, tra gli altri,
della Regione Lombardia e con l'Università di
Pavia sull'importanza del sonno e la sua
correlazione con le malattie degenerative del SNC

Maggiori Informazioni

https://www.e20econvegni.it/event/7694/
https://www.e20econvegni.it/event/7694/
https://asst-pavia.it/novita/notizia/disturbi-del-sonno-e-demenze-3-ottobre-2026/
https://asst-pavia.it/novita/notizia/disturbi-del-sonno-e-demenze-3-ottobre-2026/


L'infermiere di salute
mentale e dipendenze e
gli interventi riabilitativi

psicosociali - La
psicoeducazione - 8

ottobre 2026
La psicoeducazione costituisce
uno degli interventi
psicosociali evidence-based
maggiormente integrati e
diffusi nella pratica psichiatrica
e psicoterapeutica
contemporanea. L'obiettivo
primario di questo approccio è
fornire a pazienti, familiari e
caregiver un quadro
informativo chiaro, strutturato
e accessibile sulle
caratteristiche, il decorso e la
gestione dei disturbi mentali.
Radicata nel modello
vulnerabilità-stress e orientata
alla promozione della recovery,
la psicoeducazione mira a
trasformare l'informazione
scientifica in una risorsa
strategica per la
consapevolezza di malattia
(insight).

Maggiori informazioni

Giornata Mondiale Salute Mentale -
Linee di sviluppo per la Salute

Mentale: integrazione, reti,
continuità di cura - Brescia - 9

ottobre 2026
L’evento, in programma dalle 8:30 alle 17:00,
rappresenterà un fondamentale momento di
incontro e confronto tra istituzioni,
professionisti della sanità, realtà del terzo
settore e rappresentanti degli utenti e delle
famiglie.

Maggiori Informazioni

https://formazione.gutenbergonline.it/event/1879/showCard
https://formazione.gutenbergonline.it/event/1879/showCard
https://www.alleanzasalutementale.it/evento/linee-di-sviluppo-per-la-salute-mentaleintegrazione-reti-continuita-di-cura/#cont_post
https://www.alleanzasalutementale.it/evento/linee-di-sviluppo-per-la-salute-mentaleintegrazione-reti-continuita-di-cura/#cont_post


Evidenze in schizofrenia - Milano -
13 ottobre 2026

L'evento ha l'obiettivo di approfondire
l'applicazione dei principi dell'evidence
based practice nella gestione clinica della
schizofrenia, disturbo caratterizzato da
elevata complessità gestionale e da un
significativo impatto sulla continuità
assistenziale dei Dipartimenti di Salute
Mentale.

Maggiori informazioni

Laboratorio Teatrale:
dalle competenze
comunicative alla

descalation - 14 ottobre
2026

Il progetto formativo nasce
dalla richiesta, emersa in
survey, di lavorare sulle
tecniche di comunicazione con
l’utenza e di descalation;
aggressività vissuta oggi come
la maggiore minaccia ai
professionisti. Partendo dal
presupposto di un basso livello
di consapevolezza
comunicativa in una società
che pone notevole rilevanza al
linguaggio iconico e dei social,
si ritiene fondamentale fermarsi
a riflettere sulle dinamiche
comunicative, la capacità di
ascolto, la sintonizzazione
empatica, l’adattabilità all’altro
e la gestione creativa
dell’imprevisto. La complessa
articolazione degli elementi in
gioco ci ha orientato verso la
tecnica dell’improvvisazione
teatrale, riconosciuta oggi
come potente strumento
didattico particolarmente
indicato per gli ambiti
comunicatività.

Maggiori informazioni

https://www.sideraweb.com/corso.html?id=1355
https://www.sideraweb.com/corso.html?id=1355
https://www.lospallanzani.it/evento-formativo/laboratorio-teatrale-dalle-competenze-comunicative-alla-descalation-3/
https://www.lospallanzani.it/evento-formativo/laboratorio-teatrale-dalle-competenze-comunicative-alla-descalation-3/


Questionario in Salute Mentale

Il ruolo della relazione
terapeutica

nell’assistenza
infermieristica alla
persona affetta da 

schizofrenia

Gent.mi, mi chiamo Alessandra
Pisoni e sono una laureanda
del corso di Laurea in
Infermieristica della Facoltà di
Medicina e Chirurgia
dell’Università degli Studi di
Sassari. La presente indagine
conoscitiva fa parte di un
elaborato di tesi con l'obiettivo
di analizzare il ruolo della
relazione terapeutica
nell’assistenza infermieristica
alla persona con schizofrenia.
Il target di riferimento è il
personale che opera nell’Unità
Operativa di Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e
Cura. 
I dati saranno raccolti in forma
anonima e verranno utilizzati a
scopo esclusivamente
statistico in relazione
all’indagine.

Vi ringrazio anticipatamente
per il vostro contributo.

Vai al questionario

NEWS DI SALUTE MENTALE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8mo3ER9cSIPnh3JbDZ_nYeVs9SbCKtPoyV-VkbUM1eSLUuw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8mo3ER9cSIPnh3JbDZ_nYeVs9SbCKtPoyV-VkbUM1eSLUuw/viewform


Salute del
cervello: dall’8
all’11 ottobre

visite e
consulenze

gratuite negli
ospedali con il
Bollino Rosa

In occasione della
Giornata mondiale

della salute mentale,
Fondazione Onda
ETS promuove la

prima edizione
dell'(H) Open

Weekend sulla salute
del cervello.

L’iniziativa amplia il
tradizionale open day
sulla salute mentale,

coinvolgendo
neurologia e
psichiatria in
un’unica rete
nazionale di
prevenzione,

diagnosi precoce e
informazione.

Consulta

L’ansia è la
nuova

emergenza,
giovani in crisi

sui social:
138mila post in

soli sei mesi
La ricerca

dell’Osservatorio di
Pavia. "I telegiornali

affrontano il tema
meno di 2 notizie su

100"
Consulta

Salute mentale
nel 2026:
riepilogo
dell'anno

Cinque fili conduttori
—chatbot IA, leggi

social giovani,
burnout silenzioso,
paradosso accesso-
costo e psichiatria di

precisione.
Consulta

SISISM
Società Italiana

di Scienze Infermieristiche
in Salute Mentale

             

https://agensalute.it/2026/09/29/salute-cervello-dall8-all11-ottobre-consulenze-oltre-120-ospedali-bollino-rosa/
https://agensalute.it/2026/09/29/salute-cervello-dall8-all11-ottobre-consulenze-oltre-120-ospedali-bollino-rosa/
https://www.rainews.it/articoli/2026/09/lansia-e-la-nuova-emergenza-138mila-post-sui-social-in-soli-sei-mesi-2e1c0092-ce1c-490c-964d-f36c6c0d163c.html
https://www.rainews.it/articoli/2026/09/lansia-e-la-nuova-emergenza-138mila-post-sui-social-in-soli-sei-mesi-2e1c0092-ce1c-490c-964d-f36c6c0d163c.html
https://onementalhub.com/blog/it/tendenze-salute-mentale-2026-riepilogo/
https://onementalhub.com/blog/it/tendenze-salute-mentale-2026-riepilogo/
https://www.sisism.org/
https://it-it.facebook.com/groups/1480184322281172/
https://www.sisism.org/
https://t.me/joinchat/aRYOHmWn2AA0YzE0
https://www.linkedin.com/company/sisism
https://www.instagram.com/sisism.italia/

