
DIARIO SISISM
PERIODICO INFORMATIVO

della Società Italiana Scienze Infermieristiche in Salute Mentale

Giornata Mondiale Salute Mentale

10 OTTOBRE 2026

Giornata Mondiale della Salute Mentale 
10 ottobre 2026

Messaggio del Presidente SISISM Cesare Moro in occasione della
Giornata Mondiale della Salute Mentale...
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RBPCA – Raccomandazioni sull’Accertamento e la
Valutazione Infermieristica dei Pazienti nei Centri di

Salute Mentale Territoriali
La Società Italiana di Scienze Infermieristiche in Salute Mentale
(SISISM), in qualità di ente capofila, ha concluso il percorso di
elaborazione della Raccomandazione di Buona Pratica Clinico-
Assistenziale (RBPCA) n. 00096, pubblicata dall’Istituto Superiore
di Sanità il 1° ottobre 2026 nell’ambito del Sistema Nazionale Linee
Guida (SNLG). La Raccomandazione è dedicata all’accertamento e
alla valutazione infermieristica degli utenti al primo accesso nei
Centri di Salute Mentale territoriali e definisce criteri condivisi per
sostenere appropriatezza, sicurezza, qualità e continuità
dell’assistenza.

Vai al sito
 

2° CONGRESSO NAZIONALE SISISM
 

LE SFIDE ATTUALI E FUTURE PER L’INFERMIERE DI
SALUTE MENTALE E PSICHIATRIA:

LE BUONE PRATICHE CLINICO-ASSISTENZIALI

ROMA 16 – 17 OTTOBRE 2026

La SISISM è lieta di annunciare il 2° Congresso Nazionale, in
programma a Roma il 16 e 17 ottobre 2026. Il 2° Congresso
Nazionale SISISM si colloca nel quadro delle più recenti evidenze
prodotte dall’Associazione, in continuità con la Raccomandazione
di Buona Pratica Clinico-Assistenziale (RBPCA) su “Accoglienza e
valutazione al primo accesso nei Centri di Salute Mentale (CSM)” e
in coerenza con il Position Statement dell’Infermiere di Salute
Mentale e Psichiatria. In tale prospettiva, l’evento intende
valorizzare il contributo dell’infermiere nella governance dei
servizi e nello sviluppo di modelli assistenziali integrati, sostenibili
e replicabili a livello nazionale. Le modalità di iscrizione sono
descritte in fondo alla pagina del sito della SISISM cliccando sul
pulsante qui sotto.
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SISISM 2026 - ISCRIZIONE E RINNOVO
È disponibile sul sito SISISM la modulistica per
l’iscrizione o il rinnovo dell’adesione per l’anno
2026. L’associazione o il rinnovo possono essere
effettuati mediante il versamento della quota annuale,
fissata per il 2026 in 30 €. Si invita al rinnovo
dell’iscrizione e alla promozione dell’adesione tra
colleghe e colleghi interessati, favorendo una
partecipazione attiva alle iniziative e alle attività
promosse dalla Società.

Vai al sito
 

APPUNTAMENTI DI SALUTE MENTALE  
10 OTTOBRE 2026

 

OUT RAUS FUORI -
Merano 2026

All’ost west club est ovest, al
“Bersaglio”, il 10 ottobre alle
ore 17:00 si terrà la
presentazione del libro Sono
schizofrenica e amo la mia
follia con l’autrice Elena
Cerkvenič, seguita dallo
spettacolo teatrale Alienate di e
con Francesca Ritrovato, che
porta in scena storie di donne
oltre i muri del manicomio.
Clicca qui per il programma
completo

Maggiori informazioni
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Fòra Fest - Fuori dagli
schemi dentro le comunità
Rassegna culturale diffusa

per la salute mentale e
l’inclusione - Trento 2026

Fòra Fest è una rassegna
culturale diffusa che porta il tema
della salute mentale fuori dagli
stereotipi e dentro la vita delle
comunità, nei luoghi delle nostre
quotidianità. Un programma di
incontri, laboratori, spettacoli,
camminate e mostre che
attraversa il Trentino, creando
spazi di partecipazione e
inclusione, occasioni per
riflettere, incontrarsi e guardare
le cose da prospettive diverse

Maggiori Informazioni
 

Difendi la tua mente
e il tuo diritto

alla Salute Mentale - Torino 2026
In occasione della Giornata Mondiale della
Salute Mentale del 10 ottobre,
l’Associazione per la Lotta contro le
Malattie Mentali ETS, l’Associazione
PREZIOSA ETS Prevenzione Promozione
Salute, DIAPSI PIEMONTE ODV insieme
alla Regione Piemonte, organizzano la
quinta edizione della Giornata dedicata alla
Salute Mentale.

Maggiori informazioni
 

Giornata Mondiale della Salute
Mentale 2026: ad Alessandria una

giornata di incontro, testimonianze
e cultura contro lo stigma

“Ascoltare esperienze vissute: voci reali,
cambiamento reale” è il tema scelto per le
iniziative organizzate dalla S.C. Salute
Mentale dell'ASL AL, in collaborazione con
il Servizio Sociale Professionale Aziendale,
in occasione della Giornata Mondiale della
Salute Mentale, in programma sabato 10
ottobre 2026 ad Alessandria.

Maggiori informazioni
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Festival della Salute
Mentale Young - Mantova

Dal 3 al 16 ottobre 2026, ASST
Mantova promuove la quarta
edizione del Festival della
Salute Mentale Young, con un
ricco programma di incontri,
laboratori, musica, teatro,
cinema e iniziative diffuse tra
Mantova e il territorio
provinciale. Un percorso aperto
alla comunità, pensato per
promuovere il benessere
mentale attraverso momenti di
confronto, partecipazione,
creatività e condivisione

Maggiori informazioni
 

ASL Foggia, Giornata Mondiale della
Salute Mentale: sensibilizzazione su
benessere psicologico, prevenzione
del disagio e lotta allo stigma della

malattia
Sensibilizzare i cittadini sul benessere
psicologico, promuovere la prevenzione del
disagio e contrastare lo stigma legato alla
malattia mentale. Sono questi gli obiettivi
delle iniziative promosse da ASL Foggia, in
occasione della Giornata Mondiale della
Salute Mentale. Due gli eventi rivolti in
particolare a studenti, famiglie e cittadini per
far conoscere i servizi e le opportunità di
supporto offerti sul territorio dal
Dipartimento di Salute Mentale.

Maggiori informazioni
 

Milano4MentalHealth 2026
Elenco degli appuntamenti
organizzati a Milano per la
Giornata Mondiale della Salute
Mentale.

Maggiori Informazioni
 

NEWS DI SALUTE MENTALE
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TSO, cambiano
le regole: ora

serve un
avvocato. Cosa

succede dal
ricovero alla

convalida
La Corte
costituzionale
introduce la difesa
obbligatoria nella
convalida e nella
proroga del
trattamento sanitario
obbligatorio. Una
novità che cambia
concretamente le
tutele per pazienti e
famiglie

Consulta

"Cantar fa ben"
armonie per la
salute mentale.
Opportunità ed
esperienze dai

laboratori di
musicoterapia in

psichiatria
Nell'ambito della
psichiatria di
comunità, la
musicoterapia si
rivela uno strumento
essenziale per il
recupero delle abilità
relazionali e
l’integrazione
sociale, offrendo
preziose occasioni di
cura attraverso
linguaggi non verbali
che contribuiscono a
superare lo stigma.

Consulta

Salute mentale:
l’emergenza

silenziosa per 8
milioni di italiani.

Allarme per la
meglio gioventù

Secondo i dati diffusi
in occasione della
Giornata, in Europa il
suicidio è la
principale causa di
morte fra 15 e 29
anni. Dalla
depressione alle
dipendenze, queste
patologie
coinvolgono pazienti
e famiglie. E i servizi
non sono sempre
adeguati

Consulta

 

SISISM
Società Italiana

di Scienze Infermieristiche
in Salute Mentale
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