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  9.15    Saluti dei Presidenti
             SIP - Emi Bondi
             SISISM - Cesare Moro
  9.45    Introduzione Salvatore Piliero

Chairperson: Emi Bondi 
10.00    Lezione magistrale: Farmacoresistenza 
             nelle principali patologie psichiatriche: 
             epidemiologia e criticità cliniche
             Andrea Fagiolini
10.30    Trattamento real life nella 
             depressione maggiore
             Roberto Colombo, Matteo Marcatili
11.10    Discussione
11.30    Pausa lavori
11.45    Farmaci & Relazione di aiuto
             Annamaria Tanzi
12.15    Farmaci & Psicoeducazione
             Elena Galli, Umberto Serafini
12.45    Discussione
13.00    Pausa lavori 
14.00    Ripresa lavori

Chairperson: Vanna Poli
14.15    Approcci integrati di cura 
             Giancarlo Cerveri
14.45    Aderenza al regime terapeutico con 
             LAI: strategie d’approccio
             Salvatore Piliero
15.15    Discussione
15.30    Funzione simbolica dei farmaci 
             Fabrizio Pavone
16.00    Farmacoterapia ed Implicazioni di 
             responsabilità
             Tiziano Sporchia 
16.30    Discussione
17.00    Conclusioni e chiusura lavori

PRESENTAZIONE PROGRAMMA
Una delle problematiche più comuni nel
trattamento del paziente con diagnosi di
psicosi e/o di depressione farmaco resistente
è legata alla necessità di una gestione
multimodale e multidisciplinare del disturbo; in
particolare quando nei pattern clinici e
assistenziali di intervento, diviene conditio
sine qua non l’approccio integrato.
Se da una parte per alcune forme di psicosi vi
è la necessità di garantire e di monitorare le
terapie a lungo termine a causa di una scarsa
aderenza dell’assistito alla terapia
antipsicotica, dall’altra sappiamo come i
farmaci antidepressivi, che pure
rappresentano il mainstay della cura della
depressione, hanno un’efficacia non sempre
ottimale nelle forme di depressione farmaco
resistenti, tanto che in entrambe le patologie
le strategie di potenziamento, non solo
farmacologiche, sono in continua evoluzione.
Nuove possibilità di trattamento ci vengono
proposte, dalla ricerca e dalle buone pratiche,
e noi siamo tenuti ad aggiornarci e a
predisporre strategie di effectiveness per
affrontare i casi più difficili e permettere a
questi pazienti di raggiungere una condizione
psicopatologica di equilibrio.
Il congresso sarà l’occasione per affrontare
con esperti della salute mentale alcune
sfaccettature e criticità di gestione della
psicosi e della depressione farmaco resistente
all’interno dei nostri servizi, cercando risposte
a quesiti e gap che, in maniera ricorsiva, si
presentano nella pratica clinica quotidiana e
allo stesso tempo delineare insieme un
percorso di rinnovamento che passi attraverso
la personalizzazione dei trattamenti e delle
terapie, l’utilizzo evoluto delle innovazioni
farmacologiche e di strategie multimodali e
multidisciplinari di effectiveness.
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