
Centro Congressi 
Papa Giovanni XXIII

Viale Papa Giovanni XXIII, 106
Bergamo

aderenza e resistenza

terapeutica in 

un approccio integrato

17 maggio 2024

Bergamo

DEPRESSIONEDEPRESSIONE
OLTRE I CONFINIOLTRE I CONFINI



RAZIONALE

Il convegno si propone di trascendere le prospettive tradizionali sulla depressione, focalizzandosi sul
subset di pazienti che non aderiscono alle terapie convenzionali. L'obiettivo principale è offrire una
visione ampia sull'"aderenza", non riducendola alla semplice assunzione dei farmaci, ma
considerando anche la necessità di prestare attenzione al significato esistenziale del quadro
depressivo. 
Questo approccio si caratterizza per l'integrazione di nuovi interventi farmacologici, che sebbene
siano essenziali come nucleo di un trattamento multimodale, non sono sufficienti a garantire una
risposta ottimale in tutti i casi. 
La condivisione multidisciplinare è promossa come catalizzatore di cambiamento nell'approccio alla
depressione. Oltre a fornire indicazioni pratiche per l'implementazione delle terapie, l'interesse si
concentra sulla centralità della relazione intersoggettiva e sugli interventi infermieristici
eventualmente supportati dalle recenti tassonomie NNN (NANDA-I, NOC e NIC), in particolare
nell'organizzazione e nella gestione dell'assistenza a pazienti target. Sarà approfondita la radice
psichica e relazionale del vissuto depressivo, considerando la "specificità" di ogni individuo e
sintomo. L'attenzione alla "singolarità" e la valutazione oggettiva del sintomo, supportata da
strumenti e scale validate per misurare la gravità di un disturbo depressivo, mirano a potenziare
l'efficacia del trattamento e migliorare l'outcome complessivo per i pazienti affetti da questa
complessa condizione. 
L’obiettivo finale è migliorare in modo significativo la qualità della vita, rafforzando il benessere.

con il patrocinio di: 

ASST Bg Est,  ASST Bg Ovest, ASST Papa Giovanni XXIIIè stato richiesto il patrocinio di:



 8.30   Registrazione dei partecipanti
 9.00   Saluti e apertura convegno
          Cesare G. Moro Presidente SISISM
          Annamaria Tanzi Consigliere e Responsabile  Formazione SISISM
 9.15   Introduzione ai lavori
          Salvatore Piliero Referente Regione Lombardia SISISM

I SESSIONE 
Moderatore: Cesare G. Moro

 9.30   Psicopatologia della depressione 
          Annabella Di Giorgio 
10.15  Approcci e interventi psicoterapici nella depressione 
          Fabrizio Pavone
11.00  Coffee break
11.15  Depressione farmaco resistente: approcci farmacologici di 
           recente introduzione
          Matteo Marcatili
11.45  Spazio di confronto: psichiatra & infermiere
          Matteo Marcatili e Laura Bonfanti, Antonella Laina
12.00  Tassonomia NNN (NANDA, NIC, NOC): applicazione delle 
           diagnosi infermieristiche correlabili alla depressione 
          Milena Mauri - Ramona Pellegrini
12.45  Dibattito
13.00  Lunch

 PROGRAMMA



II SESSIONE 
Moderatore: Vanna Poli

14.00   Mindcare Advances: analisi di un caso clinico nella depressione 
            resistente al trattamento e prospettive innovative per un efficace 
            trattamento multidisciplinare
           Salvatore Piliero

14.30   L’introduzione di Esketamina nel servizio ambulatoriale 
            psichiatrico valdostano: ruolo dell’Infermiere nel percorso di
            trattamento
           Erika Damarino

15.30   Le competenze infermieristiche nel processo terapeutico al 
            paziente affetto da depressione maggiore: la realtà della 
            Psichiatria Universitaria di Foggia
           Anna Maria Aucello

16.00   Interventi socio-educativi e riabilitativi nella depressione: il  
            contributo delle professioni sanitarie
           Annamaria Tanzi e Cassandra Ariu   

17.00   Dibattito
17.15   Conclusione lavori 

 PROGRAMMA
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Medico Psichiatra DSMD Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori Monza
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RAMONA PELLEGRINI 
Area Progettazione e Sviluppo della Qualità Assistenziale - SC DAPSS - ASST Bergamo Est

SALVATORE PILIERO 
Referente Regione Lombardia S.I.S.I.S.M. e Coordinatore Infermieristico CPS e 

Centro Diurno DSM-D ASST Bergamo Est
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INFORMAZIONI

Il corso riconosce 6 crediti ECM per: Medico Chirurgo (NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE, PSICHIATRIA), Infermieri, Educatori Professionali, Tecnici della Riabilitazione
psichiatrica e Psicologi
La pre-iscrizione è obbligatoria e si compie sul sito web di Sidera
Iscrizioni su: www.sideraweb.com

REGOLE ECM
E' OBBLIGATORIA LA COMPILAZIONE DELLA SCHEDA DI ISCRIZIONE ON LINE
LA FREQUENZA MINIMA RICHIESTA PER IL RILASCIO DEGLI ATTESTATI: 90%
NON SI RILASCIANO ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE PARZIALI
RILEVAZIONE DI PRESENZA AUTOMATICA CON QR CODE IN INGRESSO E USCITA
l LINK PER COMPILARE TEST E CUSTOMER ECM VERRANNO INVIATI AGLI AVENTI DIRITTO PER EMAIL IL
GIORNO SUCCESSIVO AL TERMINE DEL CONVEGNO
I LINK SONO ATTIVI PER 3 GIORNI SOLARI
E’ POSSIBILE UN SOLO TENTATIVO
L'ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE VIENE INVIATO ENTRO 5 GIORNI PER EMAIL
L'ATTESTATO ECM VIENE INVIATO AGLI AVENTI DIRITTO ENTRO 30 GIORNI DALL'EVENTO PER EMAIL

INFORMAZIONI

Coordinatore scientifico: Dott. Salvatore Piliero
Segreteria scientifica: Dott.ssa Annamaria Tanzi, Dott. Cesare Moro

Provider ECM: Sidera

https://www.sideraweb.com/home/2024/1198p


Il corso sarà fruibile anche in diretta online; è
necessaria comunque l’iscrizione ai fini ECM e
del collegamento web

ISCRIZIONE WEBINAR

WEBINAR

https://www.sideraweb.com/home/2024/1211p
https://www.sideraweb.com/home/2024/1211p
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